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SALMOS 4.3
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Ola, queridos alunos e aluhas!

E com o Salmo acima que queremos dar inicio a este
11° Caderno de Atividades da EJA
do Mubhicipio de Paranagua.

Bem sabemos que é delicado o momento pelo qual estamos
passando, devido a0 avanCo do CoronaVvirus em nossa
Cidade. Porém, maior e nossa £é em nosso Deus. Que Cada
um de VoCcés possamm, juntamente com 0S seus, Cuidarem-se
de acordo com as recomendagdes, sem perder a fé e
Confiahdo gue |0go isso ird passar.




Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cada um tem um papel importantissimo em relaCao as
praticas de prevencao. Nao podemos descuidar!

Mas fiCa aqui a hossa mehsagem positiva e de parabéns a
todos que continuam seus estudos com muita dedicaGao e
esforco.

Nao deixem de manter contato Via WhatSApp Com seus
Professores. Eles sa0 seus Cahais diretos para maiores
informacoes. NO mais, gue todos tenham excelentes dias
pela frente... prinCipalmente com muita satde e DE{S ho
CoraCao e acima de tudo.

Ut forte abracCo!
Equipe EJA e SeCretaria MuniCipal de Educagao - SEMEDi

EJA

PARANAGUA
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1) VAMOS INICIAR NOSSAS ATIVIDADES LENDO? CURTA A
LEITURA ABAIXO E JA VA PRESTANDO ATENCAO AO TEMA, ISSO
IRA TE AJUDAR NOS PROXIMOS EXERCICIOS.

O Reldgio
Vinicius de Moraes

Passa, tempo, tic-tac
Tic-tac, passa, hora
Chega logo, tic-tac

Tic-tac, e vai-te embora
Passa, tempo
Bem depressa

Ndo atrasa
Ndo demora
Que ja estou
Muito cansado
Ja perdi
Toda a alegria
De fazer
Meu tic-tac
Dia e noite
Noite e dia
Tic-tac
Tic-tac
Dia e noite
Noite e dia
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2) ENTENDENDO O TEXTO. RETIRE DELE ALGUMAS
INFORMACOES:

A) QUEM E O AUTOR DESTE TEXTO?

B) SOBRE QUAL ASSUNTO TRATA ESTE TEXTO?

C) QUANTAS VEZES O TERMO (TIC TAC) APARECE NO TEXTO?

D) QUAL E O NOME DO ACENTO QUE USA-SE NA PALAVRA RELOGIO ?

E) LEIA E REESCREVA ALGUMAS PALAVRAS QUE ESTAO NO TEXTO,
TREINANDO SUA ESCRITA E LEITURA:

RELOGIO - PASSA - TEMPO - EMBORA

HORA - DEPRESSA - ATRASA - DEMORA

CANSADO - ALEGRIA - NOITE - DIA
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1° Existern 2 tipos de reldgios: um 2" Aprendemos que
analégico e outro digital

1 dia tem 24 horas
1 hora tem 60 minutos

3% Mo reldgio analogioo o ponteiro menor 4% Os reldgios digitais apresentam dois

indica as horas & o ponteire maior indica | nimeros, geralmente separados por dois

o5 MInUTosS pontos. O primeing representa as horas e
'.-»L'|:_,'L,Ir'L|;_I rEpresenta os minutos

Este relégio esta marcando 9 horas e 5 Este reldgio esta marcando 10 horas e
minutos. 30 minutos,

NO RELOGIO DE PONTEIROS, 0S MINUTOS SAO ORGANIZADOS DE 5

EM 5 MINUTOS. VEJA:
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3) ENTAO, QUE TAL AGORA VOCE CIRCULAR A HORA
CERTA QUE CADA RELOGIO ABAIXO ESTA MARCANDO?
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CONTINUE!

8:30
7:30
6:30

1:30
2:30
3:30

2:30
3:30
430

7:00
8:00
9:00

10:00
12:00

3:00

530
6:30
7:30

VaAVAVAVAVAYAV A VAVAYAVAVAVAYAVAVAVAYAVL Y




Nl

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

AGORA, PASSE DO RELOGIO DIGITAL PARA O DE PONTEIRO,
DESENHANDO OS PONTEIROS, COMO SE PEDE:

(04:45 ) »

RESPONDA.:
A) QUE NUMERO REPRESENTA MEIA HORA NO RELOGIO DIGITAL?

B) QUE NUMERO INDICA 45 MINUTOS NO RELOGIO DE PONTEIROS?

C) NO RELOGIO DE PONTEIROS, EM QUE NUMERO FICA O PONTEIRO
GRANDE EXATAMENTE AS 9 HORAS?

D) MARQUE NO RELOGIO DIGITAL A HORA EM QUE VOCE VAI PARA A

ESCOLA:
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Voamos mudar
de assunto?

dTra;o«Cemos
O eve

de ac-'ae_n€
"domesticos.

"

l?//

OBSERVE ESSAS IMAGENS.

ELAS JA FALAM POR SI SO...
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ENTAO. PARA QUE VOCE ENTENDA UM POUCO MELHOR LEIA AS
DICAS ABAIXO OU PECA PARA QUE ALGUEM LEIA PRA VOCE. EM
SEGUIDA RESOLVA AS ATIVIDADES QUE VIRAO NA SEQUENCIA:

Dicas para prevenir
acidentes com idosos

Informagdes. Minaléno da Saude

Evite tapetes soltos

As escadas e os corredores
devem ter corrimao dos dois lados

Use sapatos fechados com
=i solados de borracha

Coloque tapete antiderrapante
no banheiro

Evite andar em areas & .
com piso umido <&

Evite encerar a casa

Evite moveis e objetos
'y 1 espalhados pela casa

Deixe uma luz acesa a noite,
caso voce se levante

Espere que o onibus pare
completamente para vocé
subir ou descer

Coloque o telefoneem
local acessivel (&

Utilize sempre a faixa de pedestres

Se necessario, use

) g
bengalas, muletasou g
instrumentos wiz
de apoio [ (’~
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COMO VOCE PERCEBEU, NO TEXTO ANTERIOR HA 12 DICAS PARA
PREVENIR ACIDENTES COM IDOSOS. AGORA ESCOLHA AS SEIS MAIS
IMPORTANTES, NA SUA OPINIAO, E REESCREVA-AS; ASSIM VOCE
TAMBEM TREINARA SUA LEITURA E ESCRITA:
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REESCREVA AS FRASES QUE ALERTAM SOBRE ALGUMAS
SITUACOES PERIGOSAS DO NOSSO DIA A DIA:

NAO APOIE VELAS SOBRE

MATERIAIS COMBUSTIVEIS

BOTIJAO DE GAS
FORA DE CASA

NUNCA DEIXE CORTINAS E TAPETES
SOBRE FIOS ELETRICOS ,

9
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ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS ABAIXO, ALGUNS TERMOS
QUE SE REFEREM AOS PERIGOS QUE TEMOS DENTRO DA
NOSSA PROPRIA CASA.

FICA O ALERTA: NAO SE EXPONHA AOS PERIGOS!

ENVENENAMENTO t \)
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CONHECER, LER, FALAR SOBRE A PREVENCAO DE ACIDENTES

DOMESTICOS E MAIS IMPORTANTE DO QUE IMAGINAMOS,

PRINCIPALMENTE QUANDO TEMOS CRIANCAS E IDOSOS EM
CASA. TODO CUIDADO E POUCO!

. i

dicas para os idosos
evitarem as quedas na rua

1. Ao sair para as compras, use sacolas
pequenas

2. Quando necessario, faca uso de
apoio (bengala, muleta ou andador)

3. Use calgcados com saltos baixos,
fechados e solado antiderrapante

4. Suba e desca do 6nibus somente
guando ele estiver parado

5. Prefira caminhar pelas calgadas

6. Atravesse na rua somente em faixa
de pedestre, sempre olhando nas
duas dire¢bes e tomando cuidado
com os veiculos de pequeno porte
(bicicletas, motos e outros)

7. Atravesse somente no sinal luminoso
e apos todos os carros pararem ' ' ‘”
[ ™
il

8. Evite andar em locais proximos a
obras e pouco iluminados ®
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A SAUDE MENTAL E ESSENCIAL PARA CONVIVERMOS COM AS
RESTRICOES QUE ESSE MOMENTO DE PANDEMIA NOS
COLOCA. OBSERVE ESSAS DICAS:

SAUDE MENTAL DOS IDOSOS
0 -

Evite ficar concentraco Mantenha-se ativo: Se na casa houver um Distanciamento e
unica e exclusivamente prepare suas receitas quintal ou uma varanda,  isolamento social nao
nas noticias na cozinha, arrisque tire alguns minutos do  significam solid3o. Faga
relacionadas ao novos pratos. Faga dia para tomar sol, contato com os
coronavirus. Procure exercicios dentro de aproveitar para absorver  familiares e amigos por
assistir a filmes e ler casa, de acordo com vitamina D e tentar meio de chamadas de
livros, por exemplo, suas possibilidades e relaxar, 0s horarios mais  video ou das redes
limitagdes fisicas. Evite  indicados para tomarsol sociais.
ficar sentado ou saoantes das 10h e

deitado o dia todo. apds as 16h.

(5) 6 7)

-
12
Utilize os servigos de Mantenha a Cultive cautela, E esta vai para os netos
entrega em domicilio. espiritualidade ativa. paciéndia e sabedoria. e filhos: ndo infantilize o
Independente de sua N&o é hora de idoso, isso pode afetar
crenca, a espiritualidade  flexdbilizar o sua autpestima. Deixe
contribui como isolamento social. que eles expressem
envelhecdmento Todos podem e devem seus desejos e
saudavel. Medite, ore ou  fazer sua parte, opinides e mantenham
reze. respeitando o a autonomia, definindo
distanciamenta. os horarios para realizar
as tarefas dodia a dia,
Oferega ajuda quando

for necessario.
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BASEADO NESSAS ATITUDES DE BEM ESTAR E LAZER,
RESPONDA:

A) QUAIS TIPOS DE FILMES OU PROGRAMAS DE TV VOCE GOSTA DE
ASSISTIR?

B) VOCE GOSTA DE COZINHAR? SE SIM, ESCREVA ABAIXO QUAIS
RECEITAS MAIS GOSTA DE COLOCAR EM PRATICA. CASO NAO TENHA
MUITA HABILIDADE NA COZINHA, RESPONDA QUAIS SAO SEUS PRATOS
PREFERIDOS PARA SABOREAR:

C) VOCE COSTUMA TOMAR SOL? SE AINDA NAO, ENTAO COMECE LOGO.
QUE TAL COMECAR A CUIDAR DE UMA PEQUENA HORTA EM SEU
QUINTAL? QUAIS TIPOS DE PLANTAS VOCE GOSTARIA DE INICIAR A
CULTIVAR?

D) VOCE TEM MANTIDO CONTATO COM DEUS? TEM TIRADO UM
TEMPINHO PARA ORAR E FALAR COM DEUS? ESCREVA UM POUCO SOBRE
SUAS EXPERIENCIAS COM ELE DURANTE ESSA QUARENTENA:
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AS DICAS ABAIXO FORAM RETIRADAS DO CADERNO DOS PROFESSORES. SIMI
NOSSO0S PROFESSORES TAMBEM TEM UM CADERNO DIRECIONADO A ELES, ASSIM
COMO VOCES, ALUNOS DA EJA! E ESSE CADERNO SEMPRE VEM RECHEADO DE DICAS

QUE MELHORAM NOSSO BEM ESTAR E NOS DEIXAM COM O ASTRAL LA EM CIMA. E
POR ISSO, UM PEDACINHO DELE VEIO PARAR AQUI NO NOSSO CADERNO PARA QUE
VOCES POSSAM USUFRUIR. POREM, QUEM QUISER VE-LO NA INTEGRA, E SO
ACESSAR O "SEMEDI APRENDIZADO DIGITAL"NO SITE DA PREFEITURA QUE ELE
ESTA LA, PRA QUEM QUISER. APROVEITEM!

- .

wam aquida mantads de camen olge quantinhe.
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' SEMEDI

| APRENDIZADO
DIGITAL
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NAO DESISTIR DOS ESTUDOS;
CUIDAR DO QUINTAL PREVENINDO-SE DA DENGUE;
LAVAR AS MAOS, USAR MASCARA, ALCOOL GEL PARA

PREVENIR CONTRA O CORONAVIRUS,

TOMAR CUIDADOS REDOBRADOS EM CASA PARA
PREVENIR POSSIVEIS ACIDENTES DOMESTICOS;
MANTER CONTATO COM SEUS PROFESSORES DA EJA,
APENAS VIA WHATSAPP (TEMPORARIAMENTE).

SEMEDI

ATE O PROXIMO CADERNO!!




