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Olá, queridos alunos e alunas! 

É com o Salmo acima que queremos dar início a este  

11° Caderno de Atividades da EJA  

do Município de Paranaguá. 

Bem sabemos que é delicado o momento pelo qual estamos 
passando, devido ao avanço do coronavírus em nossa 

cidade. Porém, maior é nossa fé em nosso Deus. Que cada 
um de vocês possam, juntamente com os seus, cuidarem-se 

de acordo com as recomendações, sem perder a fé e 
confiando que logo isso irá passar.   
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Cada um tem um papel importantíssimo em relação às 
práticas de prevenção. Não podemos descuidar! 

Mas fica aqui a nossa mensagem positiva e de parabéns a 
todos que continuam seus estudos com muita dedicação e 

esforço. 

Não deixem de manter contato via WhatsApp com seus 
Professores. Eles são seus canais diretos para maiores 

informações. No mais, que todos tenham excelentes dias 
pela frente... principalmente com muita saúde e DEUS no 

coração e acima de tudo. 

 

Um forte abraço! 

Equipe EJA  e Secretaria Municipal de Educação - SEMEDi 
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1) VAMOS INICIAR NOSSAS ATIVIDADES LENDO? CURTA A 

LEITURA ABAIXO E JÁ VÁ PRESTANDO ATENÇÃO AO TEMA, ISSO 

IRÁ TE AJUDAR NOS PRÓXIMOS EXERCÍCIOS. 
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A) QUEM É O AUTOR DESTE TEXTO?  

___________________________________________________________  

B) SOBRE QUAL ASSUNTO TRATA ESTE TEXTO?   

___________________________________________________________  

C) QUANTAS VEZES O TERMO (TIC TAC) APARECE NO TEXTO?  

___________________________________________________________

D) QUAL É O NOME DO ACENTO QUE USA-SE NA PALAVRA RELÓGIO ?   

___________________________________________________________ 

 E) LEIA E REESCREVA ALGUMAS PALAVRAS QUE ESTÃO NO TEXTO, 

TREINANDO SUA ESCRITA E LEITURA:  

RELÓGIO                    -   PASSA                    -    TEMPO                -   EMBORA    

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

   HORA                  -   DEPRESSA              -        ATRASA                       -   DEMORA     

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

   CANSADO                     -   ALEGRIA                        -   NOITE                        -   DIA   

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

2) ENTENDENDO O TEXTO. RETIRE DELE ALGUMAS 

INFORMAÇÕES:  
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NO RELÓGIO DE PONTEIROS, OS MINUTOS SÃO ORGANIZADOS DE 5 

EM 5 MINUTOS. VEJA: 

 

10 50 

05 
00 

55 

40 

45 

35 
30 

25 

20 

15 



          
    PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 
 

 

  

 

 

 

3) ENTÃO, QUE TAL AGORA VOCÊ CIRCULAR A HORA 

CERTA QUE CADA RELÓGIO ABAIXO ESTÁ MARCANDO?   
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CONTINUE! 
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AGORA, PASSE DO RELÓGIO DIGITAL PARA O DE PONTEIRO, 

DESENHANDO OS PONTEIROS, COMO SE PEDE:  
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OBSERVE ESSAS IMAGENS. 

ELAS JÁ FALAM POR SI SÓ... 
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ENTÃO, PARA QUE VOCÊ ENTENDA UM POUCO MELHOR, LEIA AS 

DICAS ABAIXO OU PEÇA PARA QUE ALGUÉM LEIA PRA VOCÊ. EM 

SEGUIDA, RESOLVA AS ATIVIDADES QUE VIRÃO NA SEQUÊNCIA:  
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COMO VOCÊ PERCEBEU, NO TEXTO ANTERIOR HÁ 12 DICAS PARA 

PREVENIR ACIDENTES COM IDOSOS. AGORA ESCOLHA AS SEIS MAIS 

IMPORTANTES, NA SUA OPINIÃO, E REESCREVA-AS; ASSIM VOCÊ 

TAMBÉM TREINARÁ SUA LEITURA E ESCRITA: 
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REESCREVA AS FRASES QUE ALERTAM SOBRE ALGUMAS 

SITUAÇÕES PERIGOSAS DO NOSSO DIA A DIA: 

 

           

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________  

_________________________________________ 
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_________________________________________ 

_________________________________________  

_________________________________________ 
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_________________________________________ 

_________________________________________  

_________________________________________ 
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ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRAS ABAIXO, ALGUNS TERMOS 

QUE SE REFEREM AOS PERIGOS QUE TEMOS DENTRO DA 

NOSSA PRÓPRIA CASA.  

FICA O ALERTA: NÃO SE EXPONHA AOS PERIGOS!  
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CONHECER, LER, FALAR SOBRE A PREVENÇÃO DE ACIDENTES 

DOMÉSTICOS É MAIS IMPORTANTE DO QUE IMAGINAMOS, 

PRINCIPALMENTE QUANDO TEMOS CRIANÇAS E IDOSOS EM 

CASA. TODO CUIDADO É POUCO!  
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A SAÚDE MENTAL É ESSENCIAL PARA CONVIVERMOS COM AS 

RESTRIÇÕES QUE ESSE MOMENTO DE PANDEMIA NOS 

COLOCA. OBSERVE ESSAS DICAS:  
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BASEADO NESSAS ATITUDES DE BEM ESTAR E LAZER, 

RESPONDA: 

A) QUAIS TIPOS DE FILMES OU PROGRAMAS DE TV VOCÊ GOSTA DE 

ASSISTIR?  

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________  

B) VOCÊ GOSTA DE COZINHAR? SE SIM, ESCREVA ABAIXO QUAIS 

RECEITAS MAIS GOSTA DE COLOCAR EM PRÁTICA. CASO NÃO TENHA 

MUITA HABILIDADE NA COZINHA, RESPONDA QUAIS SÃO SEUS PRATOS 

PREFERIDOS PARA SABOREAR:    

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

C) VOCÊ COSTUMA TOMAR SOL? SE AINDA NÃO, ENTÃO COMECE LOGO. 

QUE TAL COMEÇAR A CUIDAR DE UMA PEQUENA HORTA EM SEU 

QUINTAL? QUAIS TIPOS DE PLANTAS VOCÊ GOSTARIA DE INICIAR A 

CULTIVAR?   

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________  

D) VOCÊ TEM MANTIDO CONTATO COM DEUS? TEM TIRADO UM 

TEMPINHO PARA ORAR E FALAR COM DEUS? ESCREVA UM POUCO SOBRE 

SUAS EXPERIÊNCIAS COM ELE DURANTE ESSA QUARENTENA:  

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
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AS DICAS ABAIXO FORAM RETIRADAS DO CADERNO DOS PROFESSORES. SIM!! 

NOSSOS PROFESSORES TAMBÉM TÊM UM CADERNO DIRECIONADO A ELES, ASSIM 

COMO VOCÊS, ALUNOS DA EJA!  E ESSE CADERNO SEMPRE VEM RECHEADO DE DICAS 

QUE MELHORAM NOSSO BEM ESTAR E NOS DEIXAM COM O ASTRAL LÁ EM CIMA. E 

POR ISSO, UM PEDACINHO DELE VEIO PARAR AQUI NO NOSSO CADERNO PARA QUE 

VOCÊS POSSAM USUFRUIR. PORÉM, QUEM QUISER VÊ-LO NA ÍNTEGRA, É SÓ 

ACESSAR O "SEMEDI APRENDIZADO DIGITAL" NO SITE DA PREFEITURA QUE ELE 

ESTÁ LÁ, PRA QUEM QUISER. APROVEITEM! 
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ATÉ O PRÓXIMO CADERNO!! 

 


